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Sneller
hulp nodig
bij allergie

AREND VAN WIJNGAARDEN

GRONINGEN Steeds meer mensen
vermijden voedsel terwijl dat niet
echt nodig is. Omdat er een tekort
aan allergologen is en lange wacht-
tijden voor goede diagnoses, leidt
het UMCG diétisten op.

De diétisten gaan in de zogeheten
eerste lijn werken. Dat betekent dat
ze via huisartsen of rechtstreeks zijn
te raadplegen door patiénten. Ze
worden speciaal opgeleid door de af-
deling allergologie en diétetiek van
het Universitair Medisch Centrum
Groningen (UMCG) in het herkennen
en behandelen van een milde vorm
van voedselallergie: kruisallergie.

Dat is een vorm van voedselaller-
gie voor vers fruit, rauwe groente of
noten, die voorkomt bij mensen met
hooikoorts. Kruisallergie komt veel
vaker voor dan de meer riskante
vorm van voedselallergie: primaire
voedselallergie.

Met het scholingsprogramma, sa-
menwerking met diétisten en infor-
matie van huisartsen probeert het
universitaire ziekenhuis de diagnose

UMCG leidt
diétisten op in
strijd tegen
voedselangst

en behandeling in de zogeheten eer-
ste lijn te verbeteren. ,Nu krijgen te
veel patiénten niet de optimale
zorg”, zegt allergoloog Hanneke Ou-
de Elberink.

De eerste groep van vijf diétisten
heeft de scholing inmiddels afge-
rond. Dit zijn diétisten die werkzaam
zijn in de provincie Groningen. Di-
etisten in Drenthe en Friesland vol-
gen. Patiénten die denken dat ze lij-
den aan voedselallergie kunnen
rechtstreeks of na verwijzing door
hun huisarts bij de diétisten terecht.

Naast de allergiediétisten zijn er
sinds kort ook allergologie-spreek-
uren in het Ommelander Ziekenhuis
in Scheemda.

Het UMCG heeft deze aanpak ge-
kozen na gesprekken met zogeheten
focusgroepen van patiénten.
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Water richt chaos aan op Mallorca

MALLORCA Twee politieagenten bekijken de schade door het nood gi

toeri iland Mallorca. De
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door het woeste water meegesleurde auto’s liggen opgestapeld in de straten van het dorp Sant Llorenc des Cardasar. Het
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het leven gekost, onder wie een vrouw uit Nederland. pagina 6
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Hoogeveen wil meer tijd voor ijsbaan

HOOGEVEEN Alle hoop van de ge-
meente Hoogeveen om meer tijd te
krijgen voor de bouw van een ijs-
baan met zwembad is gevestigd op
Provinciale Staten. De gemeente
wil 15 maanden meer tijd.

Gedeputeerde Staten zijn niet van
plan te gaan schuiven met de deadli-
ne van 31 december 2019. Het dage-

lijks provinciebestuur (GS) stuurde
Hoogveen drie weken geleden al een
brief waarin staat dat de voorwaar-
den voor de subsidie van 5 miljoen
euro voor het bouwen van een ijs-
baan ‘ongewijzigd van kracht’ blij-
ven.

,Enwatin die brief van 17 septem-
ber staat, geldt vandaag vanzelfspre-
kend nog steeds”, bevestigt de

woordvoerder van ijsbaangedepu-
teerde Henk Jumelet (CDA).

Gisterochtend gaf de gemeente
Hoogeveen een persconferentie
waarin werd uitgelegd dat de te bou-
wen kunstijsbaan niet op 1 januari
2020 open kan, zoals in de subsidie-
voorwaarden staat.

Aan de ijsbaan is inmiddels een
zwembad gekoppeld. pagina 2-3

Miljoenen stromen
binnen voor Sulawesi

HILVERSUM Met de actie Girosss is
inmiddels ruim 8,8 miljoen euro
binnengekomen voor hulp aan het
Indonesische eiland Sulawesi, dat
werd getroffen door een aardbe-
ving en een tsunami.
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