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Sneller
hulp nodig
bij allergie

AREND VAN WIJNGAARDEN

GRONINGEN Steeds meer mensen
vermijden voedsel terwijl dat niet
echt nodig is. Omdat er een tekort
aan allergologen is en lange wacht-
tijden voor goede diagnoses, leidt
het UMCG diétisten op.

De diétisten gaan in de zogeheten
eerste lijn werken. Dat betekent dat
ze via huisartsen of rechtstreeks zijn
te raadplegen door patiénten. Ze
worden speciaal opgeleid door de af-
deling allergologie en diétetiek van
het Universitair Medisch Centrum
Groningen (UMCG) in het herkennen
en behandelen van een milde vorm
van voedselallergie: kruisallergie.

Dat is een vorm van voedselaller-
gie voor vers fruit, rauwe groente of
noten, die voorkomt bij mensen met
hooikoorts. Kruisallergie komt veel
vaker voor dan de meer riskante
vorm van voedselallergie: primaire
voedselallergie.

Met het scholingsprogramma, sa-
menwerking met diétisten en infor-
matie van huisartsen probeert het
universitaire ziekenhuis de diagnose

UMCG leidt
diétisten op in
strijd tegen
voedselangst

en behandeling in de zogeheten eer-
ste lijn te verbeteren. ,Nu krijgen te
veel patiénten niet de optimale
zorg”, zegt allergoloog Hanneke Ou-
de Elberink.

De eerste groep van vijf diétisten
heeft de scholing inmiddels afge-
rond. Dit zijn diétisten die werkzaam
zijn in de provincie Groningen. Di-
etisten in Drenthe en Friesland vol-
gen. Patiénten die denken dat ze lij-
den aan voedselallergie kunnen
rechtstreeks of na verwijzing door
hun huisarts bij de diétisten terecht.

Naast de allergiediétisten zijn er
sinds kort ook allergologie-spreek-
uren in het Ommelander Ziekenhuis
in Scheemda.

Het UMCG heeft deze aanpak ge-
kozen na gesprekken met zogeheten
focusgroepen van patiénten.
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Water richt chaos aan op Mallorca

MALLORCA Twee politieagenten bekijken de schade door het nood gi

toeri iland Mallorca. De

op het S|

door het woeste water meegesleurde auto’s liggen opgestapeld in de straten van het dorp Sant Llorenc des Cardasar. Het
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het leven gekost, onder wie een vrouw uit Nederland. pagina 6
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Hoogeveen wil meer tijd voor ijsbaan

HOOGEVEEN Alle hoop van de ge-
meente Hoogeveen om meer tijd te
krijgen voor de bouw van een ijs-
baan met zwembad is gevestigd op
Provinciale Staten. De gemeente
wil 15 maanden meer tijd.

Gedeputeerde Staten zijn niet van
plan te gaan schuiven met de deadli-
ne van 31 december 2019. Het dage-

lijks provinciebestuur (GS) stuurde
Hoogveen drie weken geleden al een
brief waarin staat dat de voorwaar-
den voor de subsidie van 5 miljoen
euro voor het bouwen van een ijs-
baan ‘ongewijzigd van kracht’ blij-
ven.

,Enwatin die brief van 17 septem-
ber staat, geldt vandaag vanzelfspre-
kend nog steeds”, bevestigt de

woordvoerder van ijsbaangedepu-
teerde Henk Jumelet (CDA).

Gisterochtend gaf de gemeente
Hoogeveen een persconferentie
waarin werd uitgelegd dat de te bou-
wen kunstijsbaan niet op 1 januari
2020 open kan, zoals in de subsidie-
voorwaarden staat.

Aan de ijsbaan is inmiddels een
zwembad gekoppeld. pagina 2-3

Miljoenen stromen
binnen voor Sulawesi

HILVERSUM Met de actie Girosss is
inmiddels ruim 8,8 miljoen euro
binnengekomen voor hulp aan het
Indonesische eiland Sulawesi, dat
werd getroffen door een aardbe-
ving en een tsunami.
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ledereen kopieert
‘bizarre’ 4 mijl

Groningen was 31 jaar
geleden de eerste die
met 4 Engelse mijlen
begon. Een bizarre
afstand destijds. En
toch; van Emmen tot
Sneek: overal doen ze
het na.

ROELOF VAN DALEN

ud-marathonloper Gerard
O Nijboer weet nog goed dat

hij hoorde dat Groningen
een nieuwe wedstrijd organiseer-
de. Het was 1987. ,,Groningen was
de eerste die het lef had met zo'n
korte afstand. In die tijd was alles
onder de 10 kilometer voor kinde-
ren.”

Meteen stonden er internationa-
le toppers aan de start. Maar achter
hen stonden heel veel ‘gewone’ lo-
pers. ]k zag mensen op tennis-
schoenen en met spijkerbroeken”,
herinnert Nijboer zich. , Ik dacht:
wat is dit? Hoe hebben deze men-
sen getraind?”

lemand die het nooit voor moge-
lijk had gehouden ooit de veters te
strikken voor een hardloopwed-
strijd, kon ineens toch aan de start
verschijnen voor deze 6,4 kilome-
ter. Nijboer: ,Het bleek een schot in
de roos.”

Anno 2018 wordt de afstand op
veel plekken gelopen (al heeft geen
enkele run zoveel deelnemers als
Groningen). Meppel, Assen, Em-
men, Sneek, Zwolle, om maar eens
wat plaatsen te noemen.

Grietje Pasma, ‘Moeder 4Mijl’ als
jarenlange racedirector, weet dat
de kopieén al snel kwamen toen
Groningen groeide. ,Ze zagen dat
de stad hier op zijn kop stond.”

En dat met een afstand die min
of meer toevallig werd gekozen.

Want het ging niet zozeer om die
lengte. Het ging er 31 jaar geleden
vooral om dat de finish in het stads-
hart, op de Vismarkt, moest zijn.

Wie de afstand echt als eerste be-
dacht, daarover is wat discussie.
Duidelijk is dat Nieuwsblad van het
Noorden-journalist Paul Zweverink
en Ger van Gelder van sportmarke-
tingbureau SPRON destijds de han-
den ineen sloegen.

Zweverink zag de Fifth Avenue
Mile in New York. Een zeer kort af-
stand waarbij de finish in het stads-
hart lag. Dat moest toch ook in Gro-
ningen kunnen? De organisatoren
pakten de kaart, kwamen al gauw
op de Hereweg en Verlengde Here-
weg uit en vonden de Hortus in Ha-
ren een prachtig beginpunt. Af-
stand meten maar en hopsakee: die
bleek 4 Engelse mijlen te zijn.

,Het is een heel rare afstand”,
zegt Nijboer die lange tijd clinics
gaf om mensen voor te bereiden op
de 4Mijl. ,Er is niemand die zegt: ik
heb het record op de 4 mijl.” Het is
geen officiéle afstand die de atle-
tiekunie KNAU bijvoorbeeld bij-
houdt.

Is het de laagdrempeligheid die
de afstand zo groot heeft gemaakt?
Niet alleen, vermoedt Nijboer. ,Een
skilometer is dat ook. Maar 4 mijl is
net wat uitdagender en iets minder
gewoontjes.”

Hoe toekomstbestendig is die ra-
re afstand, die 4 mijl, eigenlijk?
Gaat het nog eens 31jaar door over
de Groningse Hereweg? ,Er is wel
een kentering gaande in het hele
loopgebeuren”, merkt Nijboer.
,Steeds dezelfde grammofoon-
plaat afdraaien werkt niet. Mensen
willen soms iets nieuws. Daarom
zie je nu ook runs met ob stakels.
Wie weet zien we die ooit ook terug
op de Hereweg. Ach nee, voorlopig
gaat de 4Mijl nog wel even door zo-
als we hem kennen.”

Zuidlaardermarktloop in hetzelfde
weekeinde als de 4Mijl

De 4Mijl valt dit jaar in hetzelfd

deal,

Wij zijn geb

Kkeind Zeridlaard, L

alsdeZ
loop. Zaterdag is de 5- en 10-
kilometerloop in Zuidlaren, zondag
de 6,4 kilometer van Groningen.
Veel lopers moeten dus kiezen:
Zuidlaren of Groningen. Had dat
niet beter afgestemd kunnen wor-
den? ,,We zitten vast aan de Zuid-
laardermarkt. De zaterdag voor de
markt is onze loop”, zegt Marieke
Lokhorst van de Zuidlaardermarkt-
loop, goed voor ongeveer 1100

aan de tweede zondag van okto-
ber", verklaart Elske Dijkstra van de
4Mijl. Onderling overleg tussen de
organisatoren is er niet geweest.
»Misschien moeten we dat volgend
jaar maar doen. Eens in de zoveel
jaar zitten we in hetzelfde weekein-
de", zegt Lokhorst. Zij is wedstrijd-
loper en doet zaterdag mee in Zuid-
laren, maar ook zondag in Gronin-
gen. ,,In Zuidlaren ga ik voor de
tijd, in Groningen voor de sfeer.”
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Angst voor voedsel

Al jaren vermijdt
ze noten, durft
geen gebakje met
notenschaafsel te
eten, geen aman-
delspijs of wat
ook. Haar vrien-
dinnen houden er
rekening mee bij
etentjes, serveer-
sters in restau-
rants ziet ze wel
eens zuchten als
ze zegt dat ze al-
lergisch is. Ze
voelt zich soms
bijna een aanstel-
ler.

AREND VAN WIJNGAARDEN

Monique Bergsma

n nou kwam er ook nog een

allergie voor steenfruit bij.

Dus eet Monique Bergsma

(28 jaar, Zevenhuizen) sinds
vorige winter ook geen vruchten-
met-pit meer. Ik dacht meteen, oh
daar gaan we weer, toen ik een reac-
tiekreeg na het eten van wilde perzi-
ken”, zegt Monique. ,lk werd be-
nauwd, jeuk in mijn mond, vlekken
in mijn hals, een typische reactie die
ik ook kende van bijna vijftien jaar
geleden toen ik een allergische reac-
tie kreeg op noten.”

Toch is dat zeer strikt vermijden
van noten en fruit in haar geval niet
nodig, volgens de deskundigen. Mo-
nique lijdt aan kruisallergie, een
vorm van allergie die samenhangt
met hooikoorts, en die ook nog al-
leen actief is als je op dat moment
last hebt van hooikoorts. Bij een
voedselallergie door een kruisaller-
gie is het meestal niet nodig voedsel
waar je allergisch voor bent totaal te
vermijden, weet allergoloog Hanne-
ke Oude Elberink van het Universi-
tair Medisch Centrum Groningen.
Sterker nog, je kan noten, vruchten
of rauwe groentes in dat geval juist
beter wél blijven eten, tenminste
een klein beetje. ,Kruisallergie
komt heel veel voor, we denken dat
70 procent van de mensen met
hooikoorts ook een vorm van kruis-
allergie hebben. Bij kruisallergie zijn
de reacties veel minder ernstig dan
bij primaire allergie.”

Maar Monique durft het niet
meer. Ik was de eerste keer enorm
geschrokken en voelde dat nu weer.
Ik wil het gewoon niet, die allergi-
sche reactie. Ik word er heel onzeker
van, eet gewoon niks meer wat zo'n
reactie kan veroorzaken.”

Om misverstanden te voorko-
men: er zijn ook ernstige pinda- en
notenallergieén die vaak al op heel
jonge leeftijd ontstaan, meestal bij
kinderen die eczeem hebben. ,We
noemen dat een primaire voedselal-
lergie, omdat je direct allergisch
wordt voor deze voedingsmiddelen
en niet via de omweg door het stuif-
meel”, vervolgt Oude Elberink. Het
eiwit waar deze patiénten allergisch
voor zijn, is een ander dan bij een
kruisallergie door pollen. Primaire
voedselallergie is een serieuze zaak,
soms zelfs levensbedreigend. Maar
bij kruisallergie, die veel vaker voor-
komt, is het minder gevaarlijk om
een klein spoortje van de allergene
stof binnen te krijgen.

Desie Dijkema

TJe krijgt vaak jeuk
in je mond,
gezwollen lippen
of tong, of een
dichtzittende keel’

Als je bij kruisallergie iets binnen-
krijgt waar je allergisch voor bent,
zijn de symptomen redelijk mild.
,Bij kruisallergie blijft de reactie
voornamelijk in het gebied van de
mond en keel”, zegt de in allergie ge-
specialiseerde diétist Desie Dijkema.
,Je krijgt vaak jeuk in je mond, ge-
zwollen lipppen of tong, of een
dichtzittende keel. Terwijl het bij
primaire voedselallergie veel ergere
benauwdheid kan zijn of zelfs een le-
vensbedreigende shock.”

Maar ja, allergie is een ingewikkel-
de zaak, en de wetenschappelijke
kennis erover is nog vrij nieuw en
niet wijd verbreid, ook niet onder
artsen. Daardoor gaat er veel mis bij
de behandeling. Er zijn zelfs huisart-
sen die de term kruisallergie nauwe-
lijks kennen. Er zijn ook maar weinig
echte allergologen in de Nederland-
se ziekenhuizen, zodat veel patién-
ten bij een dermatoloog of longarts
terecht komen, die soms ook niet
goed weten wat ze aan moeten met
kruisallergie.

Zo ging het ook bij Monique Berg-
sma. Bijna vijftien jaar geleden kreeg
ze voor het eerst een allergische re-
actie op noten. Ze ging naar de huis-
arts en later naar de dermatoloog in
het ziekenhuis in Drachten. Uit een
bloedtest bleek dat er inderdaad een
lichte allergie was voor noten. Ze
kreeg het advies noten strikt te ver-
mijden. Ik heb in die jaren erna al-
lerlei onderzoeken en behandelin-
gen gehad. Een prikjestest, met alle-
maal prikjes op mijn arm, bloedtes-
ten, pilletjes, neusspray,
oogdruppels, uiteindelijk in het
UMCG een desensibilisatie-therapie,
om de hooikoorts te verminderen.”

En al die tijd bleef ze noten en la-
ter ook steenfruit vermijden. ,lk
raakte er aan gewend om zo te eten,
alle etiketten goed te lezen op spo-
ren, en de mensen om me heen wen-
den daar ook aan. Mijn huisarts zei
ook dat ik het moest vermijden.”
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maakt allergie vaak erger

Chef-kok Rick Roossien (24) van Ugly Duck in G
gerechten bereiden zonder gluten. We merken dat onze gasten steeds vaker vragen naar ons glutenvrij menu.”

In het UMCG bleek uiteindelijk,
nadat ze na een lange wachttijd goed
onderzocht werd, dat het helemaal
geen primaire voedselallergie was.
.Ze heeft kruisallergie en dan kan je
noten en vruchten toch voorzichtig
blijven eten”, zegt diétist Dijkema.
,Wij zeggen altijd: vermijd zo min
mogelijk voedsel. En als je het niet
aandurft, probeer dan eerst eens
verhitte of bewerkte producten.
Vruchten in blik bijvoorbeeld, of no-

Wat is kruisallergie?

toont een gl

ten in hazelnootpasta. Als fruit ge-
kookt of zelfs alleen met warm wa-
ter uit de kraan verwarmd is, kan de
reactie veel minder hevig worden.”

Het is beter om die producten
toch te blijven eten vanwege de tole-
rantie van het afweersysteem. ,En
als je langdurig geen fruit of noten
eet, is je menu te weinig gevarieerd.
Dan kan je weerstand achteruit gaan
en dat kan juist de allergie weer er-
ger maken”, zegt Dijkema.

Kruisallergie kan ontstaan als iemand al allergisch is voor een andere stof. Het
afweersysteem van het lichaam wordt als het ware ‘getriggerd’ waardoor het
ook reageert op een stof die erop lijkt. In de praktijk gebeurt dat vaak bij
iemand met hooikoorts. Wie hooikoorts, oftewel allergie voor pollen, heeft,
krijgt vrij vaak later ook allergische reacties na het eten van noten, vers fruit of
rauwe groente. Die reacties zijn minder hevig dan bij primaire voedselallergie.

Pollen waardoor iemand allergisch kan worden/hooikoorts kan krijgen

@ berken
® gras

© hazelaar
© ambrosia

Als iemand al allergisch voor pollen is,
kan er een kruisallergie optreden voor
o vers fruit, zoals appels, perziken

@ rauwe groente zoals wortel of tomaat
@ noten

@ pinda's

@ sojamelk

(De verhitte of verwerkte variant kan bij kruisallergie geen kwaad, bijvoorbeeld fruit

dat is verhit in de magnetron,

Jo

groente.)

Voor meer informatie of contactgegevens van diétisten: mail naar allergiedietist@umeg.nl

ije lunch. Het Groninger eetcafé voert naast de g
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Gluten vermijden hoeft vaak niet

Om de kans op een allergie te verklei-
nen, is het belangrijk om te zorgen
dat je voeding volwaardig is: dat het
alle voedingsstoffen als vitami en
mineralen bevat.

Het tijdelijk vermijden van bepaalde
voedingsmiddelen kan, als er maar
een goede vervanger voor in de plaats
komt. Op die manier kun je zorgen
dat de voeding volwaardig blijft. Een
voorbeeld van een voedingsmiddel
dat de laatste tijd steeds vaker wordt
vermeden is gluten.

Een graankorrel bestaat uit meerdere
onderdelen: een zemel, een kiem en
een meelkern. In die meelkern zit een
bepaald soort eiwit: gluten.

Onder meer in tarwe, spelt, kamut,
rogge en gerst bevatten gluten. Som-
mige mensen krijgen lichamelijke
klachten als ze producten met gluten
eten. Dat kan verschillende oorzaken
hebben.

Een glutenintolerantie, ook wel coe-
liakie genoemd, kan alleen vastge-
steld worden door een arts. Bij de
diagnose coeliakie moeten gluten
strikt vermeden worden.

Aangezien in veel fabrieken wordt
gewerkt met verschillende granen,
waardoor glutenvrije granen ‘besmet’
worden, kunnen mensen met coelia-
kie alleen producten met het certifi-
caat ‘glutenvrij’ gebruiken.

D. t moet je bij coeliakie thuis
voorwerpen als snijplank, broodmes

en boter strikt gescheiden houden om
je glutenvrije brood niet te besmetten
met gluten.

Wie veel last heeft van een opgebla-
zen buik, winderigheid, diarree of
obstipatie en als de huisarts wel eens
genoemd heeft dat je een prikkelbare
darm hebt, zou het ten eerste kunnen
zijn dat je klachten te maken hebben
met dat je onvoldoende vezels binnen
krijgt. Als je daarna zorgt dat je vol-
doende vezels binnenkrijgt en je
klachten verdwijnen daarna niet, dan
bestaat er voor mensen met een
prikkelbare darm het bekende FOD-
MAP-dieet. Een onderdeel daarvan is
dat tijdelijk tarwe wordt vervangen
door 100 procent speltbrood (een
glutenbevattende graan) of glutenvrij
brood. Uiteindelijk ga je de verschil-
lende voedingsmiddelen die je tijde-
lijk hebt vermeden weer één voor één
introduceren, om te kijken of je
klachten terugkomen.

Ook een allergie voor een graan-
soort, zoals tarwe of rogge, komt
bij sommige mensen voor, maar
is zeldzaam. Hierbij ontstaan ook
geheel andere klachten als
huidklachten, benauwd-
heid of anafylaxie. Een
goede diagnose door een
allergoloog is in dat geval
belangrijk, om levensge-
vaarlijke situaties te
voorkomen.
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rt. ,,Je kunt vrij eenvoudig lekkere en gezonde

‘Wij zeggen
altijd: vermijd

zo min

mogelijk voedsel’




